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Aufbaukurs Craniosacraltherapie in der Schwangerschaft

mit Dr. med. Angelika Schultz

vom 10. bis 12. Januar 2014 (Freitag - Sonntag)

Die Behandlung von Schwangeren ist ein ganz besonderer Aspekt
der Craniosacraltherapie. Wir behandeln hier nicht nur die
schwangere Mutter, sondern haben immer auch ihr vorgeburtliches
Baby mit im Fokus und treffen wenn möglich weitere Familien-
mitglieder.

Verschiedene Ebenen der craniosacralen Arbeit kommen dabei zum
Einsatz: die körperliche Ebene sorgt für eine gute Ausrichtung
und Platz im Becken, damit sich das Baby gemütlich und in einer
optimalen Geburtsposition einrichten kann. Außerdem hilft sie,
verschiedene Schwangerschaftsprobleme zu lindern.

An diesem verlängerten Wochenende werden wir immer wieder auf die körperliche Ebene zurück-
kommen. Es wird jedoch auch um emotionale und spirituelle Aspekte dieser Arbeit gehen.

Die emotionale Ebene hat viele Facetten. Und es braucht weit mehr als drei Tage, um dieses reichhaltige
Thema umfassend zu behandeln. Dieser Kurs bietet Dir jedoch einen ersten Überblick über die Möglich-
keiten der emotionalen Begleitung in der Schwangerschaft und macht sicherlich Lust auf mehr 
Ein wichtiger emotionaler Aspekt ist die Trauma-Arbeit. War eine vorangegangene oder auch die eigene
Geburt sehr schwierig, ist es wichtig, dem noch mal Raum zu geben, die früheren Erfahrungen zu heilen
und zu integrieren. Dann wird es der Schwangeren möglich, sich ganz auf das neue Baby und eine neue
Geburt einzulassen.
Ein weiterer wichtiger Aspekt ist es, schwangere Familien bei ihrer Geburtsvorbereitung zu unterstützen.
Um da hilfreich zur Seite stehen zu können, ist es erforderlich, dass Du selbst Dein Wissen über Geburt
ständig erweiterst. So werden wir während dieses Kurses einführend ein paar Einzelheiten besprechen.
Außerdem möchte ich Einsichten teilen, die mir Babys über Geburten vermittelt haben, so dass Du diese
an Deine schwangeren Familien weitergeben kannst.

Weitere Schwerpunkte:

- Verschiedene Lagerungsmöglichkeiten für die Behandlung von Schwangeren unter Einbeziehung
des Hebammenwissens zur Optimierung der Kindslage

- Adaptation wichtiger Craniotechniken für die Behandlung von Schwangeren in Seitenlage
- Arbeit mit verschiedenen Feldern und Flüssigkeitsfeldern
- Einbeziehung des Vaters in die Geburtsvorbereitung
- Einführung in die Heilungs- und Integrationsmöglichkeiten einer Kaiserschnittgeburt und

Vorbereitung auf eine nachfolgende natürliche Geburt



Zeit: Freitag, 10.01. 10 bis 18 Uhr; Samstag 11.01. 10 bis 18 Uhr; Sonntag, 12.01. 10 bis 17 Uhr

Ort: Praxis Angela Käther, Gundelfinger Str. 14, 10318 Berlin-Karlshorst, Tel.: 030 - 501 79 369

Teilnahmegebühr: 320,- Euro;

Teilnehmerzahl: 12

Anmeldung und Information: Dr. Angelika Schultz, s. Briefkopf und angelika.kaedtler@nexgo.de

Konto für Überweisung der Teilnahmegebühr: Angelika Schultz, MLP-Bank
          Kontonummer: 411 95 797 38, BLZ: 6723 0000
(BIC:  MLPBDE61, IBAN: DE22672300004119579738)

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Anmeldeformular

Hiermit melde ich mich verbindlich an für den Aufbaukurs: „Craniosacraltherapie in der Schwanger-
schaft“ vom 10. bis 12. Januar 2014 mit Dr. Angelika Schultz.
Erfolgt eine Absage nicht mindestens 4 Wochen vor Seminarbeginn, ist eine Ausfallgebühr von 80,- € zu bezahlen. Erfolgt die Absage zwei Wochen vor
Seminarbeginn, ist der volle Teilnehmerbetrag zu zahlen, wenn der Platz nicht anderweitig vergeben werden kann.

Angaben zur Person: Die Seminargebühr von 320,- € begleiche ich

Name _______________________________ □  bei Seminarbeginn in bar

Straße  ________________________________ □  per Überweisung auf das angegebene Konto

PLZ / Ort ______________________________ Ort / Datum:

Tel. ____________________  Alter ________

Beruf  _________________________________ Unterschrift:

email  _________________________________


